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Cahier d’activités réalisé à l’occasion de l’exposition VERT NON CONTRÔLÉ 
Exposition inaugurale du programme Cantaloop15 – Art contemporain en milieu rural, 
porté par l’AOC Roquaise du 05 Septembre au 16 Novembre 2025.
Nous remercions chaleureusement toutes celles et tous ceux qui ont rendu cette exposition 
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Rochette pour leur disponibilité et leur engagement actif dans ce projet.



Que représente la couleur verte pour toi (entoure ou barre) ?

Amour - Bonheur - Chance - Capitalisme – Culture - Colère – Croyance 

Curiosité - Confiance – Chaleur - Dynamisme - Écologie – Équilibre 

Force – Fraicheur - Honte - Honnêteté - Intelligence – Joie – Nature 

Mélancolie – Maladie - Peur – Patience – Puissance – Progrès - Passion 

Rire – Renaissance - Stabilité - Sagesse - Souffrance - Tristesse – Vitesse 

Violence – Virtuosité – Vérité - Zenitude

Que signifie : Avoir la main verte ?

……………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………
……………………………………………………………

Imagine l’origine du titre de l’exposition.

……………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………
………

Note trois expressions avec vert : par exemple « Donner le feu vert ».

……………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………

La bibliothèque verte : Ouvrages et objets inspirants les artistes

- La Langue verte et la cuite , étude gastrophonique sur la marmythologie musiculinaire.....
  Asger Jorn et Noel Arnaud, édité par Jean-Jacques Pauvert en 1968.
- La Foi, la Fourche et la Fourchette, recueil de recettes du monastère de Solan
- Le livre de cuisine d’Alice Toklas (1954). parole de ce que fut sa vie avec Gertrude
  Stein et du milieu dans lequel elles vivaient à travers des recettes.
- Les arbres feuillus, édition Larousse
- Les plantes d’intérieur, édition Larousse
- Huiles d’olive, épopée d’une collection de Nicolas Boulard, un ami artiste
- Écrits et manifestes de Jimmie Durham (1940 – 2021)
- Formes utiles, revue de l’architecte André Hermant
- Habiter poétiquement le monde, catalogue d’art contemporain et d’art brut, LAM, 2010
- Stéphane Thidet, monographie d’un ami artiste
- Leçon de survie, Fransisco Ruiz de Infante, catalogue d’un ami artiste
- Elmar Trenkwalder, monographie d’un artiste céramiste entre autres
- Des éditions de N. Brevet & H. Rochette
- Des éditions de S. Hubard 
- REFUGE, catalogue de S. Hubard, Edition Villa Beatrix Anglet, 2021
- Paysages sensibles (art et écologie) avec un entretien entre N. Brevet, H. Rochette et P. Pique
- Art contemporain & artisanat, Revue 303 
- La fabrique du vivant, essais sous la direction de M.A Brayer
- Humanité végétale, catalogue de Mario Del Curto
- Fluxus Dixit, une anthologie avec une couverture verte fluo
- Arte Povera, catalogue Collectif, Bourse du commerce Pinault, 2024
- Dialogue de l’arbre, Paul Valéry, poésie épicurienne, 1943
- Mille bonnes nouvelles pour voir le monde autrement !
- Les usages sociaux de la science de Pierre Bourdieu, 68 pages de sociologie
- Le parti pris des choses de Francis Ponge, poésie
- Le secret des émaux, biographie de Bernard Pallissy par J.P Poirrier, édition Pygmalion
- CHUT(E), une ampoule dans un nid, une oeuvre de N. Brevet & H. Rochette 
- Posture d’otium (le penseur), maquette d’un projet de S. Hubard
- Cailloux X, moulage d’une pierre qui devient un arbre, édition S. Hubard
- Des noix anti-stress et des glands encore verts
- Une cruche en grès émaillée
- Des crayons et marqueurs, du vernis à ongle et un briquet
- Une couverture péruvienne pour pic nic à improviser et une couverture de survie
- Des dés pour jouer
- Une cive en verre vert jaunâtre comme celle au premier étage du château.
- Un tabouret chinois
- Une sculpture monstrueuse de Josefin Arnell, 2019 avec une bougie pour s’éclairer
- Le bonhomme en peluche du designer Harry Nuriev, Crosby studio, 2023
- Des liants : Une agrapheuse, un rouleau de scotch « chambre », un bocal de vis
- Un chapeau à paillette pour faire la fête
- Des Hameçons pour aller à la pêche
- Une bouteille d’alcool au thym offerte par Sophie, du laurier pour cuisiner
- Des vivres : Un pot de cornichons, une mignonette de liqueur de verveine, une pomme...
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Un animal s’est camouflé : 

Utilise toutes sortes de vert pour le colorier
Vert pomme – vert bouteille – vert émeraude – vert fluo...

Définitions utiles :

- Art : « Art is what makes life more interesting than art »
  Robert Filliou , 1926 -1987 

- Banquet : Grand repas souvent officiel où sont conviées de nombreuses   
   personnes à se régaler.

- Barrière de Cointet : Barrière anti-char et anti-infanterie mobile en 
   acier montée sur trois rouleaux et pesant 1 400 kilos. Elle faisait partie 
   du dispositif de défense belge contre l’invasion allemande en 1940.

- Couillard : Tel une catapulte, c’est un engin offensif, utilisé au Moyen 
   Âge pour contaminer une place assiégée ou en détruire les défenses.

- Empreinte : Marque laissée par un corps qu’on presse sur une surface.

- Jim jam : Mot composé, voulant dire avoir les « nerfs en pelote » 
  et utilisé pour désigner le délirium tremens et les hallucinations qui 
  l’accompagnent.

- Muche : Les Muches, signifiant cachettes en Picard, sont des 
  souterrains-refuges dont les premiers datent du 16ème siècle.

- Néon : Gaz rare de l’atmosphère qui a la propriété d’émettre une lueur
  lorsqu’il est soumis à une décharge électrique.

- Tuteur : En horticulture un tuteur est une tige, une armature fixée   
  dans le sol pour soutenir ou redresser des plantes.
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Où est le vert sur ces drapeaux et quels pays représentent-ils ?

	

	 Pays : ……………. 			   Pays : ……………. 

	
	 Pays : …………….			   Pays : ……………. 

	 Pays : ……………. 			   Pays : …………….

	 Pays : ……………. 			   Pays : …………….

Le savais-tu ?

1- Avant il y avait un POTAGER au pied du château.
     Aujourd’hui, il y a des blettes dans l’ancienne vasque derrière la tour.

2- Un TONNEAU se fabrique à partir de lattes de bois maintenues par un  
    cerclage.

3- 

  

4- LES ORTIES C’EST BON POUR LA SANTÉ !
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1- Entrée principale 
2- Défense anti-aérienne
3- Grenier à graines 
4- Crèche
5- Dépotoir 
6- Grenier à nourriture
7- Chambre royale 
8- Cimetière

Certaines FOURMILIÈRES comprennent une seule chambre et d’autres 
des milliers reliées par des galeries complexes. Il existe autant d’habitats 
différents qu’il y a d’espèces. Les fourmis « coupeuses de feuilles », bâ-
tissent  des structures «  cathédrales  » immenses dans lesquelles elles 
construisent des petites cheminées à la surface du nid et, en orientant 
l’arrivée de l’air à l’intérieur de la colonie, elles parviennent à réguler 
la température jusqu’à 8 mètres de profondeur. Un climatiseur naturel 
ingénieux !

Les orties sont de véritables bombes nutritionnelles. Ce superaliment 
aide à la bonne santé globale de l’organisme et à le reminéraliser. C’est 
l’une des plantes les plus riches et nutritives du règne végétal ! 
L’ ortie brûlante (Urtica urens) est entièrement comestible, mais le plus 
courant est de consommer ses jeunes feuilles de printemps, lorsqu’elles 
sont encore tendres. En pesto avec des pâtes, c’est un régal.



As-tu senti ces différentes plantes aromatiques qui agrémentent 
la table du banquet ?
		
		  - Ail des ours...........	 OUI 	 NON
		  - Anis......................... 	 OUI 	 NON
		  - Aneth. .................	 OUI 	 NON
		  - Basilic...................... 	 OUI 	 NON
		  - Cerfeuil................... 	 OUI 	 NON
		  - Ciboulette............. 	 OUI 	 NON
		  - Citronnelle..............	 OUI 	 NON
		  - Coriandre.............. 	 OUI 	 NON
		  - Cresson.................. 	 OUI 	 NON
		  - Estragon................ 	 OUI 	 NON
		  - Fenouil................... 	 OUI 	 NON
		  - Laurier.................... 	 OUI 	 NON
		  - Lavande................ 	 OUI 	 NON
		  - Marjolaine............ 	 OUI 	 NON
		  - Menthe.................. 	 OUI 	 NON
		  - Oseille.................... 	 OUI 	 NON
		  - Origan.................... 	 OUI 	 NON
		  - Ortie....................... 	 OUI 	 NON
		  - Persil...................... 	 OUI 	 NON
		  - Piment...................	 OUI 	 NON
		  - Romarin................ 	 OUI 	 NON
		  - Sauge.................... 	 OUI 	 NON
		  - Sarriette................ 	 OUI 	 NON
		  - Thym...................... 	 OUI 	 NON
		  - Verveine............... 	 OUI 	 NON
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Propose la recette du Cocktail HULK 
À faire chez soi avec ou sans alcool mais avec fantaisie.

- Ingrédients, quantité, imagination...
……………………………………………………………………………
…………………………………………. ………………………………
……………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………
………………………………………….

Invente un MENU VERT DE CHEF :

- Boisson : …………………………………………………………………

- Entrée : …………………………………………………………………
…………………………………………………………………

- Plats : …………………………………………………………………
…………………………………………………………………

- Accompagnement : ……………………………………………………
…………………………………………………………………

- Fromage : ………………………………………………………………

- Dessert : …………………………………………………………………
…………………………………………………………………
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Colorie les feuilles et note le nom de l’arbre correspondant.

Feuille de ……………….. 			   Couronne de ……………….. 
 

Feuille de………………..			   Feuille de ……………….. 

Feuille de ………………..  			   Dessine une feuille

Crée ton propre cadavre exquis avec tes amis. 

Inventé par les surréalistes, le cadavre exquis est un jeu collectif « qui 
consiste à faire composer une phrase, ou un dessin, par plusieurs personnes 
sans qu’aucune d’elles ne puisse tenir compte des collaborations précédentes.» 
Le Dictionnaire abrégé du surréalisme, André Breton, 1938. 

Exemple de sujet : Un martien

À la manière des Surréalistes, sur une feuille blanche pliée en trois créez 
un extra-terrestre à trois mains.

1 - Le premier participant dessine la tête, à l’insu des autres. 
      Amusez-vous et créez une forme étrange.

2 - Passez le dessin au suivant, en prenant soin de cacher ce que vous
     avez fait. Laissez dépasser juste quelques traits pour que le prochain
     s’en inspire afin de dessiner le torse et les bras.

3 - Faites la suite du personnage en répétant le même procédé. 
      L’un dessine et passe son dessin caché au suivant. Soyez inventifs, 
      faites trois bras ou une seule jambe et ajoutez des détails.

4 - Quand la feuille est remplie, découvrez ensemble votre 
      réalisation collective.

Combien d’artistes dans l’exposition ? ……………………

Qui a créé l’installation Banquet sous titré cadavre exquis ?  
……………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………
………


